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PROCESSO SELETIVO PARA RESIDENCIA EM AREA PROFISSIONAL DE SAUDE:
ENFERMAGEM OBSTETRICA - 2023

A Comissdo Coordenadora do Processo Seletivo — ProSel apresenta o resultado das contestagdes ao

gabarito, de acordo com os critérios do Edital do Processo Seletivo - 2023.

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE
. Questio 01: CONTESTACAO DEFERIDA/QUESTAO ANULADA.
. Questio 02 CONTESTACAO INDEFERIDA.
. Questio 03 CONTESTACAO INDEFERIDA.
. Questio 07: CONTESTACAO INDEFERIDA.
. Questio 08: CONTESTACAO DEFERIDA/QUESTAO ANULADA.
. Questio 10: CONTESTACAO INDEFERIDA.
. Questio 14: CONTESTACAO INDEFERIDA.

A Comissdo Coordenadora comunica que nio cabem novas contestacdes ao gabarito.

Colatina/ES, 11 de outubro de 2022.

Coordenacio do Processo Seletivo 2023

Mantido pela Unido de Educacgéo e Cultura Gildasio Amado

Campus I: Av. Fioravante Rossi, 2930 - Bairro Matrtinelli - Colatina-ES - 29703-858 - Telefax (27) 3723-3000 - Cx. Postal 10289
Campus Ii: Av. Talma Rodrigues Ribeiro, 41 - Portal de Jacaraipe, Serra-ES - CEP: 29.173-795 - Telefax (27) 3243-8800
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE
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Questao 02
O Programa para o Fortalecimento das Praticas, de Educacdo Permanente em Saude no SUS - PRO EPS-SUS
visa fortalecer as acdes de Educagdo Pefimanente em Saude (EPS) no territério brasileiro, dar centralidade aos
processos de gestdo da PNEPS nad6gica do modelo de atencdo a satide e reconhecer as contribuicdes dos
principais atores nesse processo. Analise as diretrizes do PRO EPS-SUS, julgue as alternativas abaixo e marque
‘V’ para as afirmativas verdadeiras e ‘F* para as falsas:

NN AN AN

)
)
)
)

Reconhecimento e cooperag¢ao de acdes de EPS, existentes no Territorio.

Contratualizacd0 de metas e objetivos de EPS.

Monitoramefito ¢ avaliacao permanentes.

Incorporagdo de estratégias que possam viabilizar as acdes de EPS nos servigos de satde, como as
tecnolggiaside informacao e comunicagdo e modalidades formativas que se utilizem dos pressupostos
da Educagao e Préticas Interprofissionais em Saude.

Fortalecimento da Atencdo Basica e integragdo com os demais niveis de atengdo para a qualificagdo
dos profissionais e obten¢ao de respostas mais efetivas na melhoria do cuidado em saude.

A sequéng¢ia correta de cima para baixo ¢:

a)
b)
¢)
d)
e)
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Questao 03
Entre as normas sobre as politicas nacionais de saude do Sistema Unico de Saude (SUS), existe a consolidacao
da Politica Nacional de Aten¢do Bésica (PNAB), na forma do Anexo XXII, a qual estabeleceu novas diretrizes

para a

organiza¢io da Atenc¢do Primaria, no ambito do Sistema Unico de Satude (SUS). De acordo com a

Portaria n® 2.436 de 21 de setembro de 2017, analisem as afirmacdes a seguir:

I. A Atencdo Basica serd a principal porta de entrada e centro de comunicacdo da Rede de Atengdo a
Satde (RAS), coordenadora do cuidado e ordenadora das agdes e servigos disponibilizados na
rede.

II. A PNAB tem na satide da familia sua estratégia prioritaria para a expansdo e consolidagio da

aten¢do bésica.

III. Serdo reconhecidas outras estratégias de ateng¢do bésica, desde que observados os principios e

diretrizes previstos nesta portaria e tenham carater permanente.

IV. A atencdo basica sera ofertada integralmente e gratuitamente a todas as pessods, de acordo com

suas necessidades e demandas do territorio, considerando os determinantes e condicionantes de
saude.

Sobre as assertivas acima € correto afirmar:

Somente I, II e IV estao corretas.
Somente I, III e IV estdo corretas.
Somente III e IV estdo corretas.
Somente II, III e IV estdo corretas.
I, II, III e IV estdo corretas.

Questao 04

Os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saide (SUS) constituem as bases para o funcionamento e
organizagdo do sistema de saide em nosSQ pais, afirmando direitos conquistados historicamente pelo povo
brasileiro e o formato democratico, humanista e federalista que deve caracterizar sua materializagao.

Em relagdo aos principios do SUS, é€CORRETO afirmar que:

a)
b)

A longitudinalidade desassisténciayse refere ao conjunto articulado e continuo das agdes e servigos
preventivos e coletivos, exigidoes,em todos os niveis de complexidade do sistema.

A preservagdo da autonomia se refere a tomada de decisdo dos profissionais acerca das acdes de saude
indicadas a umd determinada pessoa.

A universalidade se referc'ao acesso aos servigos de saude em todos os niveis de assisténcia.

A igualdade da assisténcia a saude se refere tratar de forma diferente as diversas necessidades de saude.
A participagao da comunidade se refere aos servigos de ouvidoria, que devem existir em cada servigo
para que @ usuario possa manifestar sua opinido e sugestoes ao servico.

Questao 05

O Pacto pela Saude tratou-se de esforcos das trés esferas de governo (municipios, estados e Unido) para,
juntamente com o Conselho Nacional de Saude, rediscutir a organizacdo e o funcionamento do SUS. Entre as
prioridades estabelecidas neste pacto estao:

Executar estratégias que amenize o desvio de recursos da saude e combate ao tabagismo.

Reduzir a mortalidade infantil e materna e implantar a politica nacional da pessoa idosa.

Incrementar as a¢des de promocao da saude e reduzir a morbimortalidade por causas externas.
Contribuir para a redugdo da mortalidade por cancer de colo de ttero e de mama e combate ao uso
abusivo de drogas.

Consolidar e qualificar a aten¢do primaria a satde e reduzir os agravos cardiovasculares e
neurovegetativo.
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Questao 06
Como forma de garantir a coordenagao do cuidado, ampliando o acesso e resolutividade das equipes que atuam
na Atencao Basica, observe as afirmacoes da PNAB (2017) sobre a atengao basica:

L. E o conjunto de acdes de saude individuais, familiares e coletivas que envolvem promogao,
prevencdo, protecdo, diagnostico, tratamento, reabilitagcdo, reducao de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em satde.

II. E a porta de entrada preferencial-primeiro atendimento as urgéncias/emergéncias, acolhimento,
organizac¢do do escopo de agdes e do processo de trabalho.
II1. Ofertada integralmente e gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas necessidades e

demandas do territorio, considerando os determinantes e condicionantes de satude.
IV - E responsavel apenas pelas agcdes de prevengao e promogao a saude.

Sobre a Politica Nacional da Atengao Basica, aprovada pela portaria 2.436 de 21 de setembro de 2017, escolha
a alternativa CORRETA:

a) Apenas as assertivas I, II e III estdo corretas.

b) Apenas as assertivas II e III estdo corretas.

c) Apenas as assertivas I, Il e IV estdo corretas

d) Apenas as assertivas I e IV estdo corretas.

e) Asassertivas [, I, Il e IV estdo corretas.

Questao 07
O planejamento no setor saide adquire maior importancia,na,medida em que se configura como um relevante
mecanismo de gestdo. Os gestores do setor de saude vém(se empeénhando continuamente em planejar, monitorar
e avaliar as agdes e servigos de saude.
O sistema de planejamento do SUS estabelece comé instrumentos basicos de gestao:
O Plano Diretor de Regionalizagdo, a Programa¢ao Pactuada ¢ Integrada e o Relatorio Anual de Gestao.

a) O Plano de Saude, a Programa¢ao Anual'de Satide e o Relatorio Anual de Gestao.

b) A Programacgdo Pactuada e Integrada, 0 Plano Plurianual de Satide e o Relatorio Anual de Gestao.

¢) A Programacado Anual de Satideg® Plano Plurianual de Saude e o Plano Diretor de Regionalizagao.

d) A Programagdo Anual de Satde, o _Plano Diretor de Regionalizagdo e a Programacdo Pactuada e

Integrada.
ANULADA
. Y0
.as ter 108
alho das equ -
Y0\ CONCH

a1 e dar
P CfiGh 'NSY
DOV day
Progra-



Caderno de questdes

Questao 09

A pandemia da COVID-19 colocou o mundo em uma das mais desafiadoras situacdes de satide nas Ultimas
décadas, apresentando uma grande visibilidade dos sistemas de satde de todos os paises do mundo, pelas
midias. No Brasil, o trabalho de todos profissionais de saude foi desafiador e apresentou o trabalho do SUS sob
uma outra Otica. Em termos da lei sobre o SUS, avalie as assertivas baixo:

I. Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de interesse para a saude e participar
da producao de medicamentos, equipamentos, imunobiologicos, hemoderivados e outros insumos.

II. Executar as a¢des de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, bem como as de saude do trabalhador.

ITII. Participar do controle e fiscalizacao da produgao, transporte, guarda e utilizacdo de substancias e

produtos psicoativos, toxicos e radioativos.

IV. participar da formulagao da politica e da execu¢do das a¢des de saneamento basico.

Sobre os itens acima:

a)
b)
¢)
d)
e)

Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
Apenas as assertivas II e III estdo corretas.
Apenas as assertivas Il e IV estdo corretas.
Apenas as assertivas I e IV estdo corretas.
As assertivas I, II, IIT e IV estdo corretas.

Questao 10
A Politica Nacional de Atengao Basica ¢ resultado de experiéncia acumuldda por conjunto de atores envolvidos
historicamente com o desenvolvimento ¢ a consolidacdegpdo SUS,"como movimentos sociais, usuarios,

trabalhadores e gestores das trés esferas de governo. Nofque diz'respeito a equipe Saude da Familia com base
na PNAB, 2017, ¢ CORRETO afirmar que:

a)

b)

©)
d)

A existéncia de equipe multiprofissional (equipe satidé da familia) composta por, no minimo, médico
especialista em satide da familia, enfermeiro,especialista em satde da familia, auxiliar ou técnico de
enfermagem.

A realizacdo de uma consulta em um “pento de‘entrada” com as caracteristicas da Aten¢ao Primaria esta
associada a diminuicdo do us@ ‘de servicos especializados e aumento da utilizacdo de salas de
emergéncia.

A carga horaria de trabalho“€ de 40 (quarenta) horas semanais para todos os profissionais de saude
membros da equipe de saide dafamilia, sem excecao.

O nimero de ACS deve ser suficiente para cobrir 100% da populagdo cadastrada, com um maximo de
750 pessoas por ACS e'ded2 ACS por equipe de Satde da Familia, ndo ultrapassando o limite maximo
recomendado dé pessoas por equipe.

A equipe de@ande bucal ¢ obrigatoria a sua existéncia dentro da equipe basica de satide da familia, nesta
encontra-se oS, seguintes profissionais: Técnico de saude bucal, Cirurgido dentista e auxiliar de
consultorioidentario.

Questiaonhl

Segundo ad.ei, 8:080/1990, art. 4°, o SUS é “o conjunto de agdes e servigos publicos de saude, prestados por
6rgdos \¢ instituicdes publicas federais, estaduais e municipais, da administragdo direta e indireta e das
fundagoesimantidas pelo Poder Publico”. Estdo incluidas nesta definigao:

I.  Acodes de distintas complexidades e custos, que variam desde a aplicagcdo de vacinas e consultas
até cirurgias cardiovasculares e transplantes.

II.  Atividades dirigidas as pessoas, individual ou coletivamente, voltadas para promocdo da satde e

prevencdo, diagndstico, tratamento e reabilitagao de agravos e doengas.

III. Servigos prestados no ambito ambulatorial, hospitalar e nas unidades de apoio diagndstico e

terapéutico geridos pelos governos, bem como em outros espagos, especialmente no domiciliar.

IV. Institui¢des publicas voltadas para o controle de qualidade, pesquisa e producdo de insumos,

medicamentos, sangue ¢ hemoderivados e equipamento para a satde.

V. Intervengdes ambientais no seu sentido mais amplo, incluindo as condigdes sanitarias nos

ambientes onde se vive e se trabalha.
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Sobre as assertivas € correto afirmar:

a)
b)
¢)
d)
e)

Somente II esta correta.

Somente II, III e IV estdo corretas.
Somente I, II, III e IV estdo corretas.
Somente II e III estdo corretas.

I IL, IIL, IV e V estao corretas.

Questao 12

Alei 8
orgaos

a)
b)
©)
d)

e)

.142 em dezembro de 1990 trata da participacdo popular no dmbito do SUS. Os Conselhos‘de Saude sao

colegiados e deliberativos que compde a gestao do SUS. Sobre os Conselhos de Saude pode se afirmar:

Respondem pela funcao de controle social no SUS ao estabeleceram consdrcios para a €xecucao de
agoes ¢ servicos de saude.

Por serem auténomos prescindem da homologagdo de suas decisoes pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera do governo.

Atuam na formulacdo de estratégias ¢ no controle da execu¢dg da Politica de Saude na instancia
correspondente.

Sdo responsaveis pela execugdo financeira e orgamentdriadpara o funcionamento das redes de saude
hospitalar e ambulatorial.

Tem carater consultivo e s3o compostos por representantes dé governo, prestadores de servigos,
profissionais de satide e usudrios dos servicos.

Questao 13
Segundo o artigo 199, da Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil, a assisténcia a satde ¢ livre a
iniciativa privada. Sobre esse artigo, assinale.a alternativa correta.

a) E possivel a destinagdo de recurs@8ipublicos na forma de auxilios ou subvengdes s institui¢des privadas
com fins lucrativos.

b) Os hospitais e as clinicas particulares poderdo participar do Sistema Unico de Saude, direta ou
indiretamente, por meiotdos planos de saude.

c) O capital estrangeiro s¢ pode participar do SUS no setor de medicamentos e equipamentos.

d) As instituigdes privadas poderdo participar, de forma complementar, do Sistema Unico de Saude (SUS),
segundo as direfrizes deste.

e) Executar as d¢Oesdde vigilancia sanitéria e epidemiologica, bem como as de saude do trabalhador.

Questao 14

A Politica Nacional de’Humanizacdo (PNH) busca por em pratica os principios do SUS no cotidiano dos
servigosade saude, produzindo mudancgas nos modos de gerir e cuidar. Entre os Principios da Politica, ¢é
CORRETO@firmar:

a)
b)
©)
d)

e)

IndiSsociabilidade entre atencdo e gestdo se refere a reconhecer que as decisdes da gestdo interferem
diretamente na atencao a saude.

Transversalidade se refere a reconhecer que as diferentes especialidades e praticas de saude podem
conversar, respeitando a experiéncia dos profissionais de satde.

Indissociabilidade entre atencao e gestdo se refere ao cuidado e a assisténcia em saiude, que se limitam
as responsabilidades da equipe de satde.

O protagonismo, a corresponsabilidade e a autonomia dos sujeitos estdo relacionadas ao papel que cada
usuario tem no enfrentamento de seus problemas individuais de satde.

Acolhimento ¢ reconhecer o que o outro traz como legitima e singular necessidade de saude, sem,
entretanto, modificar as praticas protocolares da saude.
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Questiao 15

E fundamental saber os aspectos teoricos da Lei Organica da Satde. A Lei 8080/90, no seu artigo 7°, afirma
que, além das diretrizes descritas na Constitui¢cdo, os servicos de saude devem obedecer, ainda, aos principios
abaixo citados:

IIL.
II1.

Capacidade de resolucao dos servicos em todos os niveis de assisténcia.

Preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

Direito a informagao, para os 6rgdos de controle, sobre procedimentos e servigos oferecidos a
populagao.

Divulgacao de informacdes quanto ao potencial dos servigos de saude e a sua utili pelo
usuario.

Utilizagdao da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocag¢do de‘recursos e a
orientacdo programatica.

Sobre as assertivas acima ¢ correto afirmar:
Somente I, II, IIT ¢ IV estao corretas.
Somente I, II, IV e V estdo corretas.
Somente II ¢ III estdo corretas.
Somente II, III e IV estdo corretas.

L IL IIL, IV e V estdo corretas.

&

>
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ENFERMAGEM

Questio 16

A Lei Federal n° 7.498, de 25 de junho de 1986, regulamentada pelo decreto n® 94.406/87, dispde sobre o
exercicio de Enfermagem no Brasil. Conforme o artigo 1° deste decreto “o exercicio da atividade de
enfermagem, observadas as disposicdes da Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e respeitados os graus de
habilitacdo, ¢ privativo de Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e Parteiro e s6 sera
permitido ao profissional inscrito no Conselho Regional de Enfermagem da respectiva Regiao”.

Considere (V) para Verdadeiro e (F) para Falso, as afirmativas em relacdo as atividades que sdo privativas do
enfermeiro:

() Efetuar o controle de pacientes e de comunicantes em doencas transmissiveis.

() Consultoria, auditoria e emissao de parecer sobre matéria de enfermagem.

( ) Cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam.conhecimentos cientificos
adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas.

() Prestar cuidados de enfermagem pré e pds-operatoério.

() Anotar no prontuario do paciente as atividades da assisténcia de enferméagem, para fins estatisticos.

A sequéncia correta, de cima para baixo, de preenchimento das lacunasgeé:
a) V-V-V-F-F.

b) V-V-F-F-V.

c) F~-V-V-F-F.

d F~-V-V-V-F.

e) F-F-V-V-V.
Questao 17

Sobre a Lei 7.498/86, que dispde sobre a reglilamentagaoydo exercicio da Enfermagem e da outras providéncias,
assinale a alternativa correta.

a) O planejamento e a programacdo das,instituicdes e dos servigos de saude incluem planejamento e
programacao de Enfermagem.

b) A Enfermagem ¢ exercidaprivativamente somente pelo enfermeiro, pelo técnico de enfermagem e pelo
auxiliar de enfermagem, respeitados os respectivos graus de habilitagdo.

c) Ao enfermeiro cabe, privativamente, a participacdo em projetos de construgdo ou reforma de unidades
de internacao.

d) Ao enfermeiro cabe, privativamente, a execucgdo do parto sem distocia.

e) A Enfemmagem e suas atividades auxiliares podem ser exercidas por pessoas legalmente habilitadas e
inscritas no Censclho Federal de Enfermagem com jurisdi¢do na drea onde ocorre o exercicio.

Questio 18 )
Analise asfassertivas a seguir sobre a Resolucao Cofen n® 564/2017, que aprova o Cddigo de Etica dos

Profissienais'de Enfermagem:

I.  Esse Coddigo se aplica aos Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Auxiliares de Enfermagem,
Obstetrizes e Parteiras, bem como aos atendentes de Enfermagem.

II.  E direito dos profissionais de Enfermagem abster-se de revelar informagdes confidenciais de que tenha
conhecimento em razao do seu exercicio profissional.

III.  S3o consideradas infracdes moderadas as que provoquem perigo de morte, debilidade permanente de
membro, sentido ou fun¢do na pessoa ou ainda as que causem danos mentais, morais, patrimoniais ou
financeiros.

IV. A suspensdo consiste na perda do direito do exercicio profissional da Enfermagem por um periodo de
até 30 anos e serd divulgada nas publica¢des do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e
em jornais de grande circulagao.
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Quais estao corretas?
a) Apenas I e III.
b) Apenas e Il
c) Apenas Il e III.
d) ApenasIlleIV.
e) ApenasIl, [l elV.

Questio 19

A Enfermagem ¢ comprometida com a producdo e gestdo do cuidado prestado nos diferentes, contextos
socioambientais e culturais em resposta as necessidades da pessoa, familia e coletividade. O cuidado da
Enfermagem se fundamenta no conhecimento proprio da profissao e nas ciéncias humanas, sodiais‘e aplicadas e
¢ executado pelos profissionais na pratica social e cotidiana de assistir, gerenciar, ensinar, educar e pesquisar. O
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (Resolugio n° 564/2017), estabelece glie enfermeiros tém o:

a) direito de esclarecer a pessoa/paciente e sua familia a respeito dos riscosbeneficios e imtercorréncias
acerca de procedimentos e tratamento a que esta sendo submetido.

b) dever de participar de movimentos de defesa da dignidade profissional, do exerci€io da cidadania e das
reivindicag¢des por melhores condi¢des de assisténcia, trabalho e remuneragao.

c) dever de aplicar o processo de Enfermagem como instrumento ‘metodologico para planejar,
implementar, avaliar e documentar o cuidado a pessoa, a familia @a coletividade.

d) direito de comunicar formalmente ao Conselho Regional de Enfermagem fatos que infrinjam
dispositivos éticos-legais e que possam prejudicar o exercicio| profissional e a seguranca a saude da
pessoa, da familia e da coletividade.

e) direito de negar-se a ser filmado, fotografado e £€xposto,em midias sociais durante o desempenho de
suas atividades profissionais.

Questiao 20
O Conselho Federal de Enfermagem, ao revisdr o €édigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem — CEPE,
norteou-se por principios fundamentais, qué répresentam’imperativos para a conduta profissional e consideram
que a Enfermagem ¢ uma ciéncia, arte_eguma pratica social, indispensavel a organizacdo e ao funcionamento
dos servigos de satide. Com base na Resolugao Cofen n° 564/2017, assinale a alternativa que indica dever
profissional:
a) Participar da pratica .multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com responsabilidade,
autonomia e liberdade] obsérvande os preceitos éticos e legais da profissao.
b) Ter acesso, pelos meigs\de informacdo disponiveis, as diretrizes politicas, normativas e protocolos
institucionais, bém eoma participar de sua elaboracao.
c) Associar-se,4exercer €argos e participar de organizagdes da categoria e o6rgdos de fiscalizagdo do
exercicio profissional, atendidos os requisitos legais.
d) Registrdipno prontudrio e em outros documentos, as informagdes inerentes e indispensaveis ao processo
de cuidar, de forma clara, objetiva, cronologica, legivel, completa e sem rasuras.
e) Formar e participar da Comissio de Etica de Enfermagem, bem como de comissdes interdisciplinares da
nstithicao em que trabalha.

Questao 21
O pactente, mediante sua patologia, pode sofrer alteracdes de volume (referentes a agua e ao sangue/volume
corporal); podendo necessitar da administragdo de solugdes endovenosas. Essas solugdes sdo administradas por
meio de infusdo continua de liquidos, denominada de venodclise. E necessario que o Enfermeiro saiba realizar o
calculo de gotejamento para o controle da infusdo.
Assim, a prescrigdo médica, pede Soro Glicosado 5% 300 ml, mais uma ampola de Nacl 20% 10 ml para
infundir em microgotas de 6/6 horas. Quantas microgotas irdo infundir por minutos?

a) Irdo infundir 30 microgotas por minuto.

b) Irdo infundir 40 microgotas por minuto.

c¢) Irdo infundir 45 microgotas por minuto.

d) Irdo infundir 52 microgotas por minuto.

e) Irdo infundir 60 microgotas por minuto.
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Questao 22

Ao preparar um medicamento, o profissional de Enfermagem deve estar atento, pois o firmaco deve ter durante
seu preparo composi¢ao e dose exatas. Assim, a prescricdo médica ¢ de Furosemida 15 mg IM e no posto de
Enfermagem, temos a ampola de 20 mg/2 ml. Quanto administrar?

a) Vou aplicar IM 0,5 ml de Furosemida, que corresponde a 15 mg, conforme prescricao.
b) Vou aplicar IM 0,8 ml de Furosemida, que corresponde a 15 mg, conforme prescrigao.
c) Vou aplicar IM 1,5 ml de Furosemida, que corresponde a 15 mg, conforme prescrigao.
d) Vou aplicar IM 1 ml de Furosemida, que corresponde a 15 mg, conforme prescricao.

e) Vou aplicar IM 1,2 ml de Furosemida, que corresponde a 15 mg, conforme prescricao.

Questiao 23

Para a paciente D.S.C, 35 anos, foi prescrito Neozine 20 mg V.O., temos na farmacia do hespital Santa Maria,
frasco de Neozine de 20 ml a 4% em gotas. Quanto a enfermeira Joana deve ddministrargde Neozine, que
corresponde a 20 mg VO, conforme prescrigao médica:

a) Deve administrar 0,1 ml de Neozine.
b) Deve administrar 0,2 ml de Neozine.
c) Deve administrar 0,3 ml de Neozine.
d) Deve administrar 0,4 ml de Neozine.
e) Deve administrar 0,5 ml de Neozine.

Questao 24
Julgue as seguintes afirmativas sobre o cateterismo vesical;

I. O cateterismo vesical de demora ¢ a intrddugdo de um cateter ou sonda estéril pelo meato uretral até a
bexiga. A sonda ¢ caracterizada pela presenca dé\lumen duplo ou triplo.
II. A sonda ¢ conectada a um sistema de belsa de'drenagem fechado e estéril, de preferéncia com valvula
antirrefluxo, medidas que reduzefiia incidéncia de infecgdes.
II.  Tém por finalidade: aliviar 4 retencdo urinaria, controlar o débito urinario, preparar pacientes para
cirurgias, exames ¢ tratamentos especiais, proporcionar conforto aos pacientes incontinentes e coletar
urina para exames.

Sdo corretas as afirmativas:
a) I, ITelll
b) Ie III apenas.
c) Il e III apenas.
d) II apen@s.
e) Ie Il apenas.

Questao 25

A gasometria arterial ¢ um exame de sangue colhido de uma artéria ¢ que tem por objetivo a avaliacao de gases
(oxigéniore gas carbonico) distribuidos no sangue, do pH e do equilibrio 4acido basico. O conhecimento para
analise da gasometria arterial ¢ essencial ao profissional Enfermeiro, para avaliagdo clinica do seu paciente e na
implementagao dos cuidados.

Assim, um paciente com acidose metabolica apresenta o seguinte valor de gasometria:

a) pH>7,60.
b) PaCO: <35 mmHg.
c) HCOs;>27 mEq/L.
d) PaCO:>45 mmHg.
e) pH>745.
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Questio 26
A administragdo via subcutanea (SC) faz com que o liquido seja absorvido lentamente a partir do tecido
subcutaneo, prolongando, assim, seus efeitos. Analise as afirmativas abaixo:

I. A via SC ndo pode ser usada quando o cliente tem doenca vascular oclusiva e ma perfusdo tecidual, pois
a circulagdo periférica diminuida retarda a absor¢ao da medicagao.
II. O volume maximo normalmente indicado para esta via ¢ de 1 ml, em individuos adultos.
ITI.  Nesta via deve ser realizado rodizio dos locais de aplicagdo com rigor, evitando iatrogenias.
IV.  Naadministragdo de heparina, via SC, realizar massagem, para evitar hematoma local.

Quais afirmativas estdo corretas?
a) Ie Il apenas.
b) L II, III apenas.
c) II eIl apenas.
d) IL I e IV apenas.
e) Il elV apenas.

Questiao 27
A administracdo de medicamentos por via intramuscular (IM) possibilitasque vocé injete o medicamento
diretamente no musculo em graus de profundidade variados. Sobre g§ta via, analise as afirmativas abaixo:

I.  Usada para administrar suspensdes aquosas e solugdes oleosas, garantindo sua absorcao a longo prazo.
II. A aplicagio método trajeto Z ¢ uma técnica IMggutilizada na aplicacdo de drogas irritativas para
protecao da pele e de tecidos subcutaneos, ¢ umnetodo eficaz na vedagao do medicamento dentro dos
tecidos musculares.
ITI.  Nao ¢ necessario realizar aspiragao apods a uitrodugao'da agulha no musculo escolhido.
IV.  Em um cliente adulto, a regido glitea e ofvaste lateral da coxa podem tolerar bem até 2 ml.

Estao corretas as afirmativas?

a) lell apenas.
b) II apenas.

c) Ielll apenas.
d) IelIV apenas.
e) Iapenas.

Questao 28

A Sistematizacdo da ‘Assisténcia de Enfermagem (SAE) representa a organizagdo do trabalho da equipe de
enfermagem € eXige comstante atualizacdo, pautada num componente proprio de conhecimentos técnico-
cientificos, comstruida € reproduzida por um conjunto de praticas sociais, €ticas e politicas. Sobre a
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o Processo de Enfermagem, € correto afirmar que:

a) Na'etapa Avaliacdo de Enfermagem sdo realizadas agdes ou intervengdes determinadas na etapa de
Planejamento de Enfermagem.

b) O Planejamento de Enfermagem fornece a base para a sele¢do de intervengdes para atingir resultados
pelos quais o enfermeiro € responsavel.

c) O diagnostico de enfermagem pode ser definido como o julgamento clinico sobre as respostas humanas
reais ou potenciais, apresentadas por individuos, familias e comunidades, a problemas de satide ou
processos de vida.

d) As cinco fases do Processo de Enfermagem podem ser realizadas em ordem diferente, a depender de
cada caso clinico.

e) O Pensamento Critico ¢ um instrumento de tecnologia leve, o qual subsidia a pratica do enfermeiro na
utilizagdo do Processo de Enfermagem e deve ser direcionado pelas necessidades do profissional de
enfermagem, da pessoa, familia e coletividade.
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Questiao 29

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) e o processo de enfermagem (PE) sdo aplicados para que
a oferta e realizacdo dos cuidados de enfermagem sejam feitas com fundamentagao teodrica e técnica-cientifica
e, por conseguinte, com qualidade. Sobre a SAE e o PE, analise se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as
afirmagdes a seguir.

I.  Na etapa do diagnostico de enfermagem faz-se a interpretacdo e agrupamento dos dados coletados na
primeira etapa do PE.
II. A aplicacdo do processo de enfermagem como instrumento metodologico esta prevista no/eapitulo que
trata dos direitos dos profissionais no Novo Codigo de Etica dos Profissionais de Enferfiagem.
III. A etapa de coleta de dados e a do diagndstico de enfermagem podem ser feitas pelo técnico de
enfermagem, desde que seja treinado para tal, mas a prescrigdo de enfermagem ¢ privativa da(o)
enfermeira(o).

As afirmativas I, II e III sdo, respectivamente:

Questao 30

O Processo de Enfermagem (PE) configura-se comé uma das atividades que possibilita autonomia e
visibilidade para o enfermeiro. E descrito como um conjunto de agdes que se executam mediante um
determinado modo de fazer e segundo um determifiado mode‘de pensar, em face a necessidade da pessoa, da
familia ou da comunidade. Com relacdo aoProcesso de Enfermagem, coloque (V) para as afirmativas
verdadeiras e (F) para as falsas:

( ) O Processo de Enfermagenmi 6rganiza-se em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e
recorrentes.

() O Processo de Enfermagem deve ser realizado de modo interativo, aleatorio e sistematico.

() As etapas do Processo desEnfermageém correspondem sequencialmente a coleta de dados de enfermagem,;
ao diagnostico de enfermagem; aimplementacao e a avaliacdo de enfermagem.

() No Processo de Enfermagem a etapa de coleta de dados envolve o exame fisico, que pode ser realizado
antes, no decorter ou depois da historia de satde, dependendo do estado emocional e fisico do paciente.
Tem por finalidade identificar os aspectos dos estados fisico, psicologico e emocional do paciente, que
indicardo as necessidades a serem consideradas para os cuidados de enfermagem.

A sequéncia, de eima para baixo, que completa os parénteses corretamente, esta na alternativa:
a) V=F-V-F.
b) V
c) F-V-V
dyV=F-F -
e) F-F-V
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SAUDE DA MULHER E ENFERMAGEM OBSTETRICA

Questio 31

Mulher de 32 anos, casada, G3P2A1, diarista, usuaria de anticoncepcional combinado, procura a Unidade
Basica de Satde da Familia, referindo corrimento vaginal de coloracdo esbranqui¢ada, com prurido vulvar
intenso, que piora com o estresse € nos periodos pré-menstruais, além de ardor ao urinar e dor durante o ato
sexual. Ao exame, observam-se hiperemia, pequenas escoriacdes da vulva e corrimento tipo “leite coagulado”
em moderada quantidade. O pH vaginal estd entre 3,5 e 4,5. Através da abordagem sindromica, pode-se dizer
que a paciente apresenta:

a) Vaginose bacteriana.

b) Lesao herpética.

¢) Candidiase vaginal.

d) Prurido vulvar psicogénico.
e) Tricomoniase vaginal.

Questao 32

Ana Maria, 25 anos, comparece a consulta na Unidade Bésica de'Saiude dasFamilia, com resultado de exame
Papanicolau evidenciando metaplasia escamosa. De acordo com as Diretfizes Brasileiras para o Rastreamento
do Cancer de Colo de Utero (2016), a conduta a ser adotada.é:

a) Acompanhamento citolégico de rotina.
b) Conizagao classica.

c) Colposcopia e biopsia.

d) Cirurgia de alta frequéncia.

e) Quimioterapia e radioterapia.

Questao 33

Durante o desenvolvimento ‘embrionario, no processo de gastrulagdo, as células, que estdo em constante
multiplicagdo, iniciam um proeesso de invaginacdo, no qual as células presentes na superficie da blastula
movem-se para o imterior, formando camadas. As camadas sdo chamadas de folhetos embrionérios
germinativos. As cafmadas formadas sdo a ectoderme, a mesoderme e a endoderme.

Associe corretamente 08 folhetos germinativos com seus derivados e marque a alternativa que apresenta a
associagdo corteta:

1. Endoderma. A. Musculos esqueléticos.
2. Ectoderma. B. Sistema nervoso central e periférico.

3. Mesoderma. C. Revestimento epitelial do sistema respiratorio.

a) 1B, 2A, 3C.
b) 1C, 2B, 3A.
¢) 1A, 2B, 3C.
d) 1C, 2A, 3B.
e) 1B, 2C, 3A.
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Questao 34

A placenta humana ¢ o centro funcional da unidade mae-feto, sendo essencial para o desenvolvimento fetal,
desempenhando fungdes respiratdria, nutritiva, excretora, enddcrina e imunoldgica. Agressdes que incidam
sobre a placenta poderdo causar graves danos a vitalidade fetal. Patologias placentarias podem ocasionar
sangramentos durante a gestacdo. Podemos dividi-las em dois grandes grupos: sindromes hemorragicas da
primeira metade da gestacao e sindromes hemorragicas da segunda metade da gestacao.

De acordo com as patologias placentarias, correlacione as colunas abaixo, enumerando-as de cima para baixo:

(1) Placenta Prévia
(2) Descolamento Prematuro de Placenta

() Hemorragia externa, com coloragao vermelho-vivo.
( ) Utero mole com ténus normal.
() Utero hipertonico, tetanico.
() Batimentos cardiacos fetais irregulares ou ausentes.
() Sangramento com dor forte e coloragdo vermelho escuro.
Assinale a alternativa correta:

a) 2,2, 1,1, 1.

b) 1,1,1,2,2

c) 2,2,2,1, 1.

d 1,1,2,2,2.

e) 1,2,2,2,1
Questiao 35

O trofoblasto ¢ o conjunto de células que envolvem o/embriag, na fase de bléstula, responsavel por erodir o
endométrio do Utero na implantacdo e originar a plaeenta. A _estrutura celular do trofoblasto ¢ composto pelo
citotrofoblasto e pelo sinciciotrofoblasto.

De acordo com essas estruturas celulares, observe as,informacoes das colunas, correlacione-as e assinale a
alternativa correspondente.

1. Citotrofoblasto viloso () Células mononucleares
o ( © )yCeélulas multinucleadas
2. Sinciciotrofoblasto
(") Tem carater proliferativo
() Tem carater invasor
() Produz BhCG
a) 1,2,2dpl.
b) 2,1,2; 1, 1.
c) 2,1,1,2 2
d) 1,24, 1,2.
e) \1,271,2, 2.
Questao 36

Segundo o Relatério para Rastreamento e Diagndstico da hiperglicemia na gestacdo da Sociedade Brasileira de
Diabetes (2022), se a glicemia de jejum realizada na primeira consulta antes de completadas 20 semanas
apresentar valor igual ou superior a 126 mg/dL, recomenda-se:

a) Considerar a gestante com Diabetes Mellitus Gestacional (DMG).

b) Considerar a paciente com pré-diabetes e realizar outra glicemia de jejum com 28 semanas.

c) Considerar a paciente com pré-diabetes e realizar teste de tolerancia oral e glicose (TTOG75g)
imediatamente.

d) Repetir a glicemia de jejum.

e) Considerar a gestante com Diabetes Mellitus.
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Questao 37

A gravidez provoca muitas alteracdes no corpo da mulher. A anemia durante a gravidez ¢ normal,
principalmente entre o segundo e o terceiro trimestre de gestagdo. E de conhecimento geral que as gestantes
precisam suplementar ferro durante a gestagdo. Essa conduta ¢ recomendada devido a “anemia da gestante”
que, embora fisiologica, deve ser “tratada” para melhores repercussdes do desenvolvimento fetal. Com base
nisso, aponte a alternativa que contém apenas afirmativas corretas acerca das modificacdes hematoldgicas
fisiologicas que ocorrem na gestacao:

a) Hipovolemia, hemodilui¢do, aumento da massa eritrocitaria e queda da concentragdo de hemboglobina.

b) Hipovolemia, hemodilui¢do, queda da massa eritrocitaria e queda da concentra¢do de hemoglobina.

c) Hipervolemia, hemoconcentracdo, aumento da massa eritrocitdria e aumento da ‘Conicentragdo de
hemoglobina.

d) Hipervolemia, hemodilui¢do, aumento da massa eritrocitaria e queda da concentrd¢ao de hemoglobina.

e) Hipervolemia, hemodilui¢do, queda da massa eritrocitaria e queda da concentragao de hemoglobina.

Questao 38

A pandemia COVID-19, causada pelo Sars-CoV-2, que emergiu no final dé 2019 em Wuhan, se disseminou por
todos os continentes. Devido a pandemia, as gestantes foram consideradas como grupo de risco devido a
condigoes fisiologicas as quais estdo submetidas durante a gravidéz. Dentre estas, marque a alternativa que

contém um quadro fisioldgico, desse momento, que poderia ser motivo dedagravo com a infec¢do pelo Sars-
CoV-2:

a) Estado de hipercoagulabilidade.

b) Hipervolemia.

¢) Aumento do hematdcrito.

d) Estado de hipocoagulabilidade.

e) Queda da concentracao total de hemoglobina.

Questao 39

Paciente de 20 anos, primigesta, comy38 semanas de gestacdo, chega ao HMSJ com queixa de contragdes e
dores em baixo-ventre ha 1 dia; cof piora ha 2 horas. Ao exame: AU=36 cm, BCF=140 bpm, DU=2 contracdes
de 40 segundos em 104minutos, a0 toque vaginal apresentando colo dilatado de 2 cm, amolecido, medianizado,
esvaecido 50%, cefdlice,4lto € movel. Carditocografia: feto ativo. Podemos concluir que:

a) E necessdfio.fazer analgesia peridural para corrigir a distocia de progressio.

b) A parturiente ainda esta na fase latente do primeiro periodo do parto.

c¢) Emecessario proceder 4 amniotomia e iniciar ocitocina EV para corrigir a distocia funcional.
d) Ha uma distocia de progressao e deve ser realizada operacao cesariana.

e) ‘A parturiente estd em trabalho de parto correspondente a fase ativa.

Questio 40
Estatica fetal ¢ um dos sindnimos de relag@o utero-fetal, que se refere a forma espacial em que o utero, a bacia
materna e o produto conceptual se relacionam. Atitude fetal ou hébito fetal se refere a qual relagao?

a) das diversas partes fetais entre si.

b) entre o maior eixo da cavidade uterina ¢ o maior eixo fetal.

c) entre ponto de reparo da apresentagdo fetal e a bacia materna.

d) entre o ponto de referéncia da apresentacao fetal e a bacia materna.

e) entre a linha de orientacao da apresentagdo fetal e o maior eixo da cavidade uterina.
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Questio 41

Uma paciente de 21 anos, G2P1A0, comparece a uma Unidade Basica de Saude da Familia para consulta de
rotina do pré-natal. Encontra-se com 10 semanas de gestacdo, apresentando exame laboratorial que revela
sorologia para HTLV positiva. Com base nessa informag¢ao, recomenda-se, como profilaxia da transmissao
vertical:

a) Manter o pré-natal sem medidas especificas.

b) Iniciar terapia antiretroviral com 14 semanas.

c) Realizar cesarea eletiva com 38 semanas.

d) Informar que o HTLV nao ¢ transmitido por via vertical.
e) Suspender a amamentacao.

Questao 42

Durante a gravidez, o sistema circulatério fetal funciona de forma diferente do que’ apds @nnascimento. A
circulacdo fetal difere da extra-uterina anatomica e funcionalmente. Ela ¢ estruturada para suprir as
necessidades de um organismo em crescimento rapido num ambiente de hipoxiadelativa. Com o conhecimento
da fisiologia da circulagdo fetal, podemos facilmente entender os diferentes comportamentos das alteragdes do
sistema cardiovascular fetal. Com relacdo a Circulagdo Fetal, marque a alterfiativa correta.

a) As estruturas necessarias para que a circulagdo fetal exista sdo: a plaeenta, as duas veias umbilicais e a
artéria umbilical.

b) As veias umbilicais carreiam sangue desoxigenado para o'feto '€ a artéria umbilical transporta sangue
oxigenado vindo do feto para a mae.

c) O forame oval, o ducto arterioso, o ducto venosoge,0s vasos umbilicais sdo desnecessarios apds o
nascimento do feto.

d) O ducto venoso ¢ um vaso materno que liga a veia umbilical a veia cava inferior.

e) O ducto arterioso € um vaso fetal que liga a@rtéria pulmonar a aorta ascendente, com o intuito de prover
sangue oxigenado as areas nobres do fetet cabeca e pescoco.

Questao 43

A cabega fetal é representada pelo polo cefalico, que se divide em cranio e face. Conforme (POSNER, 2014), as
suturas do cranio sdo os locais onde @8 0880s cranianos se unem, deixando espagos livres que sdo cobertos por
membranas. Pela identificacdo das suturas fio exame vaginal, a posicao da cabega do bebé pode ser
diagnosticada. De acordo com os tipos'de suturas cranianas, assinale a alternativa correta:

a) As suturas lambdoideas estendeim-se transversalmente a partir da fontanela anterior e situam-se entre os
0ssos parietal e frontal.

b) A sutura sagital situa=se entre os parietais. Estende-se em dire¢do anteroposterior entre as fontanelas e
divide a cabega e hemisféricos esquerdo e direito.

c) As suturas coronais{estendem-se transversalmente a partir da fontanela posterior e separam o occipital
dos dadis ossosyparietais.

d) A sutura frental situa-se entre os dois 0ssos frontais ¢ se estendem transversalmente a partir da fontanela
anterior.

e) A gsutura sagital situa-se entre os ossos frontais e se continua anteriormente com a sutura sagital. Ele
estende-se da glabela até o bregma.

Questao 44

Anticoncepgao corresponde ao uso de métodos e técnicas com a finalidade de impedir que o relacionamento
sexual resulte em gravidez. Segundo os Critérios de Elegibilidade Clinica para Uso de Métodos
Anticoncepcionais da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), observamos 4 categorias (1, 2, 3, 4). Assinale a
alternativa que corresponde ao critério de elegibilidade 2 na anticoncepcao.

a) O método nao deve ser usado, pois apresenta risco inaceitavel.

b) O método pode ser usado apenas por um periodo curto.

¢) O método pode ser usado sem restrigao.

d) O método pode ser usado, pois as vantagens superam 0s riscos.

e) Os riscos comprovados e tedricos decorrentes do uso do método, em geral, superam os beneficios.
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Questiao 45

O partograma ¢ um documento oficial que deve ser preenchido a partir do momento que a gestante entra em
trabalho de parto. E uma representagdio grafica e objetiva do trabalho de parto. Mostra, entre outros dados, a
evolucdo da dilatacdo do colo e a descida da apresentacdo, associando dois elementos fundamentais na
qualidade da assisténcia ao parto: A simplicidade grafica e a interpretagdo rapida de um trabalho de parto.

Thais ¢ enfermeira obstetra de uma maternidade de alto risco do Municipio de Colatina e, analisando por meio
do toque vaginal a descida da apresentacdo para preenchimento correto do partograma, evidencia que a
apresentacdo cefalica do concepto atingiu o plano 0 (zero) de DeLee, o que significa que atingiu:

a) O promontorio.

b) A vulva.

c) A pubis.

d) O perineo.

e) As espinhas isquiaticas.

Questio 46

O liquido amnidtico faz parte das estruturas fundamentais de apoio ao desenvolvimento do feto. Por isso, o
bem-estar deste depende, em grande parte, das propriedades e Mo volume do liquido amnidtico. Assim,
considera-se fundamental reconhecer as suas caracteristicas globais para identificar situagdes anomalas que
traduzam maior ou menor risco para o feto.

Assinale quais patologias estdo relacionados a reducdo acentuada de liquido amnidtico (oligodramnia):

a) Agenesia renal, compressdo do cordao umbilical, meroanencefalia e atresia de esdfago.

b) Atresia de esofago, gravidez multipla, uropatia obstrutiva € agenesia renal.

c) Obstrucdo do trato urinario, compressao.do cordao umbilical, agenesia renal e insuficiéncia placentaria.
d) Gravidez multipla, obstru¢do do tratourinario, uropatia obstrutiva e meroanencefalia.

e) Obstrucdo do trato urinario, compressaondo cordao umbilical, uropatia obstrutiva e gravidez multipla.

Questao 47

O trabalho de parto consiste em,uma série,de contragdes ritmadas e progressivas do utero que gradualmente
movem o feto através da parte inferiondo ttero e do canal vaginal para o mundo exterior. Com relagdo as fases
clinicas do parto, pode-se afirmar.que:

a) O 1° periodae’consiste no periodo prodomico.

b) O 2° periodo comega‘com a dilatagdo total da cérvice e termina com a expulsao do feto.

c) O secuhdamento ocorre no 2° periodo do parto.

d) O 4° periodo caracteriza-se pelo descolamento, pela descida e pela expulsdo da placenta e dos anexos.
e) final do 2° periodo ¢ 0 momento em que a paciente deve ser encaminhada ao pré-parto.

Questao 48
A.F.G., 28 anos, apresenta ultrassonografia transvaginal com diagnéstico de gestacdo gemelar, 9 semanas, com
presenca de membrana intergemelar com aspecto de T invertido. Pode-se afirmar que a gestacao ¢:

a) Monocoridnica e diamniotica.

b) Dicorionica € monoamniotica.

c) Dicoridnica e diamnidtica.

d) Monocoridnica ¢ monoamniotica.
e) Dicoridnica e amnidtica.



Caderno de questdes

Questao 49

Helena tem 42 anos e esta gravida de seu terceiro filho. E atendida em uma Unidade de Saude da Familia com
12 semanas de gestagdo. No momento encontra-se assintomatica, com PA = 140 x 80 mmHg. E portadora de
hipertensao arterial cronica sist€émica, em uso regular de anti-hipertensivos, e ter apresentado pré-eclampsia nas
duas gestacdes anteriores. Visando a preveng¢ao de um novo quadro de pré-eclampsia nessa atual gestagdo, de
acordo com a recomendagao da Organizacao Mundial de Saude (OMS), deve ser orientado o inicio de:

a) Omega 3.

b) Vitamina E.

c) Heparina de baixo peso molecular.

d) Acido ascorbico.

e) Acido Acetil Salicilico em baixas doses.

Questao 50

Diabetes gestacional ou diabetes mellitus gestacional (DMG), refere-se a uma situagdo em que a mulher
apresenta hiperglicemia que foi detectada pela 1* vez durante a gravidezgmas que 0§ niveis glicémicos no
sangue nao atingem os critérios diagnosticos para diabetes mellitus. Para’ melhonentender a fisiopatologia do
diabetes na gestagdo, o enfermeiro obstetra deve lembrar que a passagem ‘daiglicose da mae para o feto ocorre
por:

a) Osmose.

b) Transporte ativo.
c) Difusdo facilitada.
d) Endocitose.

e) Simples difusao.
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